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FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N° 142
Hora: 8:00 AM Fecha: 10 DE JUNIO 2025
Lugar: PADRES CRECIENDO JUNTOS 2-JORNADA 1
Dependencia que
Convoca: CORHUELLAS
SOCIALIZACION DEL LA PREVENCION DE ACCIDENTES POR CUERPO

Proceso: EXTRANO EN NARIZ-BOCA-OIDO-PIEL
Obietivo: Concientizar a las familias sobre la importancia de prevenir los accidentes por cuerpo

) ' extrafio en nariz,boca,oido y piel por medio de actividades ludicas.
Agenda:

SALUDO

DESARROLLO DEL TEMA

Cierre

1. Saludo: En la unidad padres creciendo juntos 2, siendo las 8:00 AM, se da inicio a SOCIALIZACION DEL
LA PREVENCION DE ACCIDENTES DE PRESENCIA DE CUERPOS EXTRANOS EN NARIZ-BOCA-
OIDO-PIEL, nos disponemos haciendo una dinamica de integracion la cual consiste en bailar en circulo

una cancién infantil con mucha expresién cultural.

2. Desarrollo del Tema: Se le entregaran diferentes fichas a los participantes lo cual deberan unir un domino

de acuerdo a la finca o pregunta que contengan las cuales son las siguientes
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PRESENCIA DE
CUERPO E)STRANO

((;Qué debo hacer?

inclinando la cabeza hacia atras.
-Separe con suavidad los parpados
y pidale que mueva el ojo, intentar
localizar el cuerpo extrafio.

-Si ha localizado el cuerpo extrafio,
intente extraerlo realizando un

lavado ocular.

-Siente a la persona de cara a la luz,

J \\

CUERPOS
EXTRANOS EN

oiDOo
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(Suen:e a la persona y coldquele la CUERPOS N

cabeza inclinada hacia el lado del

e

oldo afectado para intentar facilitar la EXTR A

s‘all::a d;l :’JE"})O e:drar-o: Nos EN
NARIZ

% /

-Si ésta manicbra no da resultado,
NO introduzca pinzas u otros
elementos para extraer el objeto.
Acuda al centro médico mas

Ercan-:- J
(SI se trata de algln objeto pequefio, CUERPOS N

se puede intentar taponar con los

dedos la fosa nasal libre y decirle al EXTRANOS EN

nifio que se suene, esto hara que ia

corriente de aire empuje al objeto. LA P'EL
T—

-Si esta maniobra no funciona, ﬂ -

acuda al centro médico mas cercano | /

\

(Lax‘e la zona afectada con agua y
jabén o desinféctela con yodo

a astilla lo mas cerca da la pie
\ régala hacia fuera en el mismo
anguio en gue se produjo. Presione ia
ZONa para que sangre un poco.
-Desinfecte de nuevo la zona y cibrala
con un apdsito

Consulte a su médico la necesidad de
k:vevenn;.-:m antitetanica

[ CUERPOS
s (- _|EXTRANOSEN |-
v ﬁ LA BOCA L~

W,
R

Seguidamente completamos con la lectura de acuerdo al cuerpo extrafio correspondiente:
CUERPOS EXTRANOS EN OJOS Los cuerpos extrafios pueden adherirse a la superficie del
globo ocular (cérnea) o bien al parpado superior causando molestias al parpadear. Pueden causar
heridas en la cornea e, incluso, introducirse dentro del ojo. Causas Lentes de contacto, particulas
metélicas o de madera, pestafias, arena, piedra, carbdn, plasticos, fibras de ropa, etc. Sintomas Ojo
rojo, molestias a la luz, sensacién de ardor, dolor, lagrimeo intenso, dificultad para mantener el ojo
abierto, etc. (Qué debo hacer? e Lavese las manos con agua y jabon. e Siente a la persona de cara a
la luz, inclinando la cabeza hacia atras. e Coldguese de lado del ojo afectado o detras de la persona.
e Separe con suavidad los parpados y pidale que mueva el 0jo hacia arriba y abajo y hacia los lados
para intentar localizar el cuerpo extrafo. e Si ha localizado el cuerpo extrarfio, intente extraerlo
realizando un lavado ocular. e Para ello, incline la cabeza de la persona hacia un lado y derrame
agua o suero fisiolégico, con una jeringa o una jarra, desde el angulo interno del ojo hacia fuera
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para que lo arrastre. Si esto no resulta, intente extraerlo con la punta de un pafiuelo humedecido o
con un algodon htimedo. e Si el cuerpo extrafio esta localizado en el parpado, deberé darle la vuelta
a éste e intentar extraerlo. e Si ain asi no ha conseguido extraerlo, tape el ojo con un apésito y
acuda al centro meédico mas cercano

CUERPOS EXTRANOS EN OIDO Los cuerpos extrafios en oido suelen ser bastante frecuentes en
nifios. Causas Insectos vivos, todo tipo de objetos pequefios. Sintomas Cuando la causa es un
insecto, la persona notara el movimiento de éste en el oido, el zumbido, disminucion de la audicion
y dolor. Si la causa es un objeto pequefio y no cierra el conducto auditivo, los sintomas pueden ser
escasos, alguna molestia, ligera disminucion de la audicion, etc. ;Qué debo hacer? Si se trata de un
insecto: e Lavese las manos con agua y jabon. e Siente a la persona e incline la cabeza hacia el
lado contrario de oido afectado. e Aplique 3 0 4 gotas de aceite templado. e Espere 1 6 2 minutos
hasta que el insecto haya muerto y entonces incline la cabeza hacia el lado afectado para que el
aceite drene espontaneamente y arrastre al insecto. e Si aln asi el insecto no sale, acuda al centro
médico més cercano.

CUERPOS EXTRANOS EN NARIZ Los cuerpos extrafios en nariz, cuando son objetos pequefios
y en un solo lado de la nariz, pueden pasar muchas veces inadvertidos y no provocar compromiso
en la respiracion. Suelen ser mucho mas frecuentes en nifios. Causas Migas de pan, huesos de
frutas, canicas, bolas pequefias, botones, etc. Sintomas Dificultad para respirar, dolor e inflamacion
de la mucosa nasal y, en ocasiones, secrecion mucosa purulenta y maloliente. ;Qué debo hacer? e
En primer lugar, se debe preguntar al nifio cual es el objeto que se ha introducido. Si se trata de una
semilla, es necesario acudir a centro médico, ya que con la secrecion nasal aumentara de tamafio y
sera muy dificil su extraccion. e Si se trata de algin objeto pequefio, se puede intentar taponar con
los dedos la fosa nasal libre y decirle al nifio que se suene, esto hara que la corriente de aire empuje
al objeto. e Si esta maniobra no funciona, acuda al centro médico mas cercano.

CUERPOS EXTRANOS EN PIEL Las astillas de madera o metal que se incrustan suelen ser los
objetos mas habituales. Si son muy grandes o no sobresalen, se debe llevar a un centro médico para
su extraccion. ¢Qué debo hacer? e Lavese las manos con agua y jabon. e Esterilice el extremo de
unas pinzas con una llama. e Lave la zona afectada con agua y jabon o desinféctela con yodo. e
Atrape la astilla lo mas cerca da la piel y extraigala hacia fuera en el mismo angulo en que se
produjo. Presione la zona para que sangre un poco.
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e 3.Sedaporterminadala socializacion del plan de gestion de riesgos de accidentes

Compromisos / tareas

rol

Responsable(s): Nombre / Cargo o

Fechas

Las familias se comprometieron a poner en
practica todo lo aprendido en el dia de hoy
sobre la identificacion de riesgos dentro de

la unidad y como mitigarlos.

PADRES DE FAMILIA

Durante la vigencia 2025

Préoxima reunion : N/A

Fecha: N/A

Hora: N/A

Lugar: N/A

Colaborador que elabora el acta:

Maria Estefania Calderon Serrato
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